KOEO GOSPODYN
WIE)SKICH

W WYKOWIE

CENTRUM KULTURY GMINY KOLNO

IV TURNIEJ WSI GMINY KOLNO
Regulamin

I. ORGANIZATOR - Kolo Gospodyn Wiejskich w Wykowie
I1. TERMIN - 13 sierpnia 2023 r. — rozpoczgcie godzina 11.00
I11. MIEJSCE — Plac przy Swietlicy Wiejskiej w Wykowie
IV. UCZESTNICY - Solectwa Gminy Kolno

Kazda wies moze wystawi¢ zespo6t od 5 do 8 oséb, w ktorych powinno by¢ co najmniej 2 kobiety, 2 mgzczyzn
1 jedno dziecko do lat 15. Kapitanem druzyny jest Soltys lub osoba przez niego wyznaczona

Sotectwo reprezentuje druzyna dobierana do kazdej konkurencji zgodnie z Regulaminem konkurencji
(zatgcznik nrl).

V. KONKURENCJE

Konkurencje beda rozgrywane w trzech kategoriach:

Sprawnosciowe. Planujemy 5 konkurencji:

przecigganie liny, wyscigi rekawiczek, rzut podkowa, zgrane pary, ,,bicie jaj”

Kulinarne 3 konkurencje — obieranie ziemniakdw, latajace jaja, konkurs na najsmaczniejszg potrawe z
cukinii

Kulturalne — Wykonanie i prezentacja scenki (np. skeczu, wiersza, piosenki) zwigzanej z tradycja lokalna,
albo prezentujaca dowcipnie wtasng spotecznosé.

W zalgczeniu dokladny opis konkurencji (zalgcznik nr 1).

VI. NAGRODY

Zwycigskie druzyny otrzymaja nagrody rzeczowe za zajgcie trzech pierwszych miejsc po podsumowaniu
punktow we wszystkich konkurencjach.

VII. TERMIN I ZASADY ZGLOSZENIA

Ostateczny termin zgtoszenia na Kartach zgloszenia uptywa z dniem 7 sierpnia 2023 r. Karty nalezy ztozy¢
w siedzibie organizatora w Wykowie lub w $wietlicach CKGK w Zabielu 1 KozZle lub wysla¢ na e-mail:
kultura@gminakolno.pl

W zalgczeniu — Karta zgloszenia (zalgczniki nr 2a i 2b)

VIIL. ZASADY OGOLNE

1. Przed rozpoczgciem kazdej konkurencji nastepuje losowanie kolejno$ci wykonywania zadan przez druzyny.
2. Konkurencje ocenia Jury powotane przez organizatora, ktore tez rozstrzyga wszelkie spory (z decydujagcym
glosem przewodniczacego).

3. Punkty przyznawane sg w odwrotnej kolejnosci w stosunku do zajmowanych miejsc (ostatnia druzyna
zdobywa 1 pkt a pierwsza tyle pkt ile druzyn bierze udziat w Turnieju)

4. W przypadku nieprawidtowego wykonania konkurencji przez druzyn¢ Jury moze przydzieli¢ punkty karne.
5. Jezeli po zakonczeniu wszystkich konkurencji druzyny beda posiadaty réwna liczbg punktéw o kolejnosci
decyduje liczba wygranych konkurencji.

6. Jezeli ta liczba jest rowna, rozstrzygna wyniki zdobyte w bezpo$redniej rywalizacji.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

CENTRUM KULTURY GMINY KOLNO

1. Zgloszenie do udziatu w Turnieju stanowi zarazem wyrazenie zgody uczestnikOw na przetwarzanie 1
udostepnianie swoich danych osobowych oraz wykonywanie i wykorzystywanie przez Organizatora zdjec¢
wykonanych w czasie trwania Konkursu.

2. Regulamin Turnieju begdzie dostepny w §wietlicach CKGK oraz na stronie internetowej: www.ckgk.eu
3. Wszelkie pytania zwigzane z Turniejem nalezy kierowa¢ pod numer telefonu 602 877 845
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Zalgcznik nr 1

Regulamin konkurencji

Sprawnosciowe

1.

Przeciaganie liny — w konkurencji bierze udziat pi¢¢ oséb, 2 mezczyzn, 2 kobiety i 1 dziecko.
Konkurencja odbywa si¢ systemem pucharowym. Wygrywajaca para przechodzi do kolejnego
etapu. (w przypadku mniejszej ilosci zespotdow turniej zostanie rozegrany systemem ,,kazdy z
kazdym”)

Sposob rozgrywek— po wylosowaniu par, nastgpuja pojedynki. Zwycigski zespot przechodzi do
dalszego etapu. W przypadku gdy zostaje 4 zespoty nastepuje kolejne losowanie par. Zwycieskie
walczg o final przegrane o trzecie i nizsze miejsca.

W przypadku gdy zostanie 3 zespoly w potfinale powalczg kazdy z kazdym. Zwycigzy zespot,
ktory wygra najwigcej walk. W przypadku remisu liczony bedzie czas walki. Wygra zespot, ktory
w najkrotszym czasie pokona przeciwnikow.

WyScigi ,,rekawiczek” — w konkurencji biorg udziat dwie osoby (kobiety). Musza one jak
najszybciej przeby¢ okreslony dystans.

Sposob rozgrywek — Wszyscy uczestnicy startujg na dystansie 25 m. Jedna z os6b zaktada na rece
rekawiczki, druga chwyta ja za nogi (zywa taczka) 1 startuj na dany sygnat. Bieg odbywa si¢ w
systemie slalomu. W przypadku ominigcia stupka zawodniczki musza cofng¢ si¢ i ominaé go
odpowiednio. Wygrywa zespol, ktory w najkrétszym czasie prawidlowo pokona dystans.

Rzut podkowa — Podkowa rzucaja dwie osoby z druzyny, kazdy ma po 5 rzutéw. Trzeba rzucié
jak najblizej preta oznaczajacego srodek pola. Wygrywa druzyna ktorej suma dwoch podkéw (po
jednej kazdego zawodnika) odleglosci bedzie najmniejsza.

Sposob rozgrywek — Kazdy zespdt ma do wykonania 5 rzutdw. Dwa pierwsze traktowane sg jako
rzuty treningowe. Nastgpne 3 rzuty sg rzutami konkursowymi. Wygrywa druzyna ktorej suma
odlegtosci od stupka centralnego jest najmniejsza.

Zgrane pary — w konkurencji bierze udzial dwie osoby (mezczyzna i kobieta). Wygrywa druzyna,
ktora pierwsza ukonczy zadanie,

Sposob rozgrywek — Kazda para zaklada szarfe na nogi w okolicy kostek tak aby obie osoby byty
nig potaczone. Po sygnale Start polaczeni szarfa zawodnicy biegng na dystansie 50 m (2x25 m).
Zwycieza druzyna z najlepszym czasem

Bicie jaj - Zespot wystawia jednego zawodnika — dziecko. Na trawie ulozone zostaje 5
nadmuchanych balonéw zwigzanych razem sznurkiem. Zadanie polega na przebiciu balonéw w
jak najkrotszym czasie.

Sposob rozgrywek — Zawodnik/czka ma za zadanie gumiakiem rozbi¢ pi¢¢ zwigzanych razem
balonow. Wygrywa osoba, ktdra w najkrotszym czasie wykona zadanie.
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Kulinarne
1. Obieranie ziemniakow — startuje jeden zawodnik (m¢zczyzna). Zadanie polega na obraniu 5 sztuk
ziemniakow losowo wyjetych z worka. Zwycigzca zostanie osoba, ktéra w najkrotszym czasie
wykona zadanie.

2. Latajace jaja - W konkurencji biora udzial dwie osoby. Beda one sobie przerzucac jajko
zwigkszajac dystans miedzy soba. Kazde opuszczenie lub zgniecenie jajka dyskwalifikuje.
Zwyciezy para, ktora zostanie ostatnia.

3. Najsmaczniejsza potrawa — kazda wies przygotowuje jedng potrawe, ktdrg gotowa przywozi na
turniej. Jury po sprobowaniu wszystkich wybierze najlepsze.
UWAGA — Tematem przewodnim konkursu jest CUKINIA! Kazda potrawa musi zawiera¢ w
sobie to warzywo.

Kulturalne

Scenka zwiazana z tradycja lokalna, albo prezentujaca dowcipnie wlasna spoleczno$¢ — kazdy
zesp6Ol musi przygotowac i1 zaprezentowac kroétka (do 10 minut) scenke zgodnie w tematem (moze to by¢
skecz, wiersz lub piosenka). Dopuszcza si¢ zaprezentowanie kilku elementéw pod warunkiem
nieprzekroczenia maksymalnego czasu prezentacji.
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Zalgcznik nr 2a

Karta zgloszenia
NAZWA MNIEJSCOWOSCLE ..ttt ettt ettt et et e et e et et et e e e e eeaens
Imie¢ i Nazwisko sottysa (Iub 0SObY WYZNaczone)): .......c.vvuiiriiriiiiie it eeeans
Adres soltysa (Iub 0SODY WYZNACZONE]): ... .uneinniit ittt
Telefon kontaKtowy: .......oooiiiiiiiiii e,
[lo$¢ uczestnikdw: ..................

Te czes¢ informacji nalezy zlozyé w siedzibie organizatora w Wykowie lub w swietlicach CKGK w Zabielu
i KoZle lub wysta¢ na e-mail: kultura@gminakolno.pl do dnia 7 sierpnia 2023 r.

<

Zalgcznik nr 2b

Dane uczestnikow (dane potrzebne do ubezpieczenia)
L. IMiQ 1 NAZWISKO: ..ottt et e
P oSl e
2. IMIQ 1 NAZWISKO: . .viet e e e
P oSl e
3. IMIC 1 NAZWISKO: ..ot
P oS e
4. TMIQ 1 NAZWISKO: .ttt e et e e
P oS e
5. IMIC 1 NAZWISKO: ..ottt
P oS e
6. IMiC 1 NAZWISKO: .. et
P Sl e
7. IMIC 1 NAZWISKO: ..ottt e e
P oS e
8. IMIC 1 NAZWISKO: ...t
P oS e

Te czesé informacji nalegy zloiy¢ w u Organizatorow w dniu zawodow.



